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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

Калужская область

Муниципальный район <Малоярославецкий район>>

ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ
прикАз

./l rэý аоИа лu //J
г. Малоярославец

Об утвержденип Муниципальной
программы по формированию
культуры здорового питания среди
обучающихся общеобразовательных
школ и их родителей gа2020-2023 гг.

На основании Федерального закона ]\Ъ27З-ФЗ <Об образовании в Россl,tйскоii
ФеДерации> от 29.|2.2012, в целях создания условий, способствуtoш{t{х
фОРмированию у обучающихся и их родителей навыков правильного п}lтаFiия.
ОСВоению ими основ культуры питания как составляюшей здорового образа /кизнt,I.

ПРИКАЗЫВАЮ:
1.УТВеРдить МуниципаJIьную программу по формированию KyлtJT},pLl

ЗДОРОВОГО ПиТания среди обучающихся общеобразовательных школ и их pоi,]t,tтe.,teil
на2020-2023 гг.

2. РУководителям общеобразовательных учреждений организоRать рабоlч, t;i_r

реализации плана мероприятий программы.
3. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Заведующий отделом образования lO.B. N,le,ilol_iit,*Й



УТВЕРЖДЕНА
приказом заведующе го отделоi\4
образования Малоярославецкой
районной адNlинистрации
МР,, Малоярославецкий Dайон,
/rоrry"r*g2020г, Ns //ё

муниципальная программа по формированию культуры здорового питания
среди обучаюlцихся общеобразовательных школ и их родителей

ltл 2020-2023гг.



Паспорт программы

налlменсlвание
програNlN{ы

Мl,ниципальная IIрограN,Iма по формированию культуры здорового
пI,Iтания среди обучающихся общеобразовательныхуLIреждений и их

родителей на 2020-202З г.г
Основание дJIя

разработки
программы

Федеральный закон от 29.12.2012 ЛЪ273-ФЗ кОб образовании IJ

Российской Федерации)

Разработчик
исполнитель
I Iрограпtмы

и Отде:l образования Vlалоярославецкой районной ад]чIинистрации

N,Iуниципального района Малоярославецкий райоrt

I {ельпрограil{м
ы

создание 1zсловий, способствуюшихформированию у обучающихся
и их родителей навыков правильного питания, освоению ими ocFIoB

культуры питания как составляющей здорового образа жизни.
Заz]ачи
програ\4мьi

1. Формирование и развитие представления обучающихся о

здоровье как одной из ваrкнейших человеческих ценностейl,

форп.,rирование готовности заботиться и укрепляtть собстRенное
здоровье.

2. Формирование у обучаюtцихся знаний о правилах рационального
питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а такл{е

готовности соблюдать э,ги правила.
3. Профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с

нерационаJьFIыN,I питанием детей и подростков.
4. Освоение детьN,Iи и подростками практических навыков

рационального питания.
5. Информирование детей и подростков о FIародных традициях,

связанных с питанием, расширение знаний об истории и
традициях питания своего народа, формирование чувства

уважения к культуре своего народа и к)/льтуре и традициrIN{

других народов.
6. Повышение гигиенической грамотности детей и родителеI"r ts

вопросах питания.
1. Просвещение родителей в вопросах организации рационального

питания детей и подростков.
L'poKr,r

реализации
програN,Iмы

2020 2023 годы

- Формирование FIавыков здорового питания у обу.lаюlцихся и их

родителей.
- Разработка и внедрение системы мониторинга состояния здоровья

учащихся.
- Организация просветительской работы по формированило культуры
здорового питания обучаюiцихся и их родителей за счёт:реализации
комплекса мероtrриятий образовательных програ\,tN,{ гIо

формированию культуры здорового питания школьникоl];

привлечения к формированию культуры здорового питаIlия

родительской общественности, работников здраво сми

0rttrtдаеп,tые

резуjIьтаты
реализации
програмNIы



Введение
НеОбхОдиМость серьезно заниматься формированием культуры злоровья в

системе общего образования обусловлена рядом объективных причин:
- фУндамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а,

следовате"цьно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью
леlrесообразно начать развивать именно в этот период;

- В Этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизнр1" как
система норм и правил, усваиваемых ребенком в спеLIиально проецир!.епlой
деятельности.

При реализации образовательных програN,Iм необходимо соблюдать
ПРИНциПы форп,rирования культуры здорового питания, важнеЙшими из которых
являются:

- научная обоснованность и практиLIеская целесообразность;
- возрастная адекватность;
- необходимость и достаточность информации;
- системность и последовательность;
_вовлеченность семьи.
в данной программе предлагается работу по формированию культуры

здорового питания проводить tIо TpeN{ направлениям.
Первое - пр()паганда здорового питания.
В Це:rях формирования культурьi здорового питания обучаюrцихся в рамках

внеурочной деятельности проводятся меропри ятияi
- ПО фОРМирОванию и развитию представления деr,ей и lloлрOс,i,ков о

здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формированиIо
готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

- ПО форшlированию у школьников знаний о правилах рационального
пи,I,аниrl, их роли в сохранении и Yкреплении здоровья, а также го,I,овнос,t,и
соблюдать эти правила;

- По Освоению детьми и подростками практических навыков рационального
питания;

- ПО фОРМироВанию представления о социокультурных аспектах питания как
составляюшей обшей культуры человека;

- ПО ttНфОрМИрованию детеЙ I] подростков о народных традициях, связанных
с питанием и здоровьем, расширению знаний об истории и традициях своего
народа, форп,rированию чувства ува}кения к культуре своего народа и культуре и
традициям других народов;

- по просвещению родителей в вопросах организации здорового питания
шкоJIьниltов.

практические занятия предусматривают различные формы проведения:
- УРОКОВ-ИГР, ГДе обУчают детеЙ выбирать самые поJIезные продукть] лля

здорового, рационz}льного питания;
- КОНItYрсов рисунков и плакатов на тему: <Правильное и здоровое питание));
- анкетирования школьников и их родителей;
- КОНКУрсоВ, организованных для повышения знаний родителей по воtlросам

ЗДОРОВОГО ПИТаНИЯ и формирования у них ответственного отношения к здоровью
детей и собственному здоровью;

- кулинарных конкурсов по приготовлению блrод для з/{орового питания
КВКУСная Перемена>. На мероприятиrI в качестве }кюри приглашаются шеф-повара



школьных столовых, которые оцениваюТ Itулинарные работы вN.{есте с

руItоводст,вом школ и представителями родительского комитета,
Второе - организация питания tta основе IIринципов <(lцадящего

питания)).
ПРИ ПриГотовлении блюд соблюдаются щадяшие технологии: варка.

запекание" l1рипускание' пассерование' тушение' приготовление на Пару*,
приготовлеI{ие в пароконвектомате. При приготовлении блюд не применяется
жарка. Исюцючены из меню копченые. NIаринованные, жаренные блюда. острые
блtода, пряности и спеtIии" жирные продукты. то есть питаI]ие 0рI-анизовано с
},четом оообенностей детского организNIа. В MeHro }чтены ПродYкты. насыIценные
\,{икро- и N,Iакроэлементами: хлеб пIпениLIЕ]LIй обогаrценный. co"tb йодированнi]я.
инстантнЫе витаN{инизированные напитки, кисломолочные продукты,
обогащенные витаминами и минералами.

ТРетье направление - просветительская работа с родителями
(законными представи,гелями), вовлечение родителей В Процесс
формирования культуры здорового питания в семье. Специалыtые
исследования. проведенные Институтом возрастной физиологии рАо" показы]]ают"
что питание детей в семье, как правило, нерационально и не сбалансировано.
нарушен режим питания. Во многих сех{ьях, даже }кивуtцих в сельской местност.и, в
питании мало овощей, фруктов, молочных продуктов, а предпочтение отдается
колбаснып{ и кондитерским изделиям и т.п. Только 20О/о РОдителей знако]\,Iы с
обlцими принципами организации здорового питания.

IJe;rb и задачи программы:
I\ель: создание условиli. способст,ву}опIих форп,rированию ), обl,qп.IIIихся и

иХ родите;tей навыкоВ правильногО прIтания, освоенLIю и\,{и основ к\-lьl\,ры
питания как составляtощей здорового образа жизни.

Задачи:
l. Формирование и развитие представления обучающихся о здоровье как

ОДНОЙ ИЗ важнеЙших человеческих ценностей. форпrирование готовностI1
заботиться и укреплять собственlIое здоровье.

2. Формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питilFIия.
их роли В сохранении и укреплении здоровья, а таюке готовности
соблюдать эти гIравила.

3. Профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с
нерациональнь]м питанием детей и подростков,

4, ОсвоеНие детьми и подростка\,{и практических навыков рациона"цьноl о
питания.

5. Информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с
ПиТаНиеN,I, расширение знаний об истории и 1радициях питания сlJое;о
народа, формирование LIyBcTBa ува}кениЯ к культуре своего народа и
культуре и традициям других народов.

6. Разви,Гие творческих способностей и кругозора у детей и trолросl-ков. их
интересов и познавательtлоl,i деятельности.

], ГIовыШение гигиеничесttой грамотности детей и родителей в tsопросах
питания,

в. Просвещение родителей в вопросах организации рационального п1.Iтания
детей и подростков.



Муниltипальная программа по формrированик) культуры здорового пL{.гания
среди обучающихся обrцеобразоватеJ]ьных школ и их родите;tей рассчитана на з
ГОДа. Ее ПОЭТаПНаЯ РеаЛИЗация булет осуществлена в период с 2О20 по 202з год.
программа затрагивает всех участников образоватеJIьного процесса (учаrцихся с l-
1 1 классы, родителей" педагогов) и будет реализовываться как в области
образовательной (уроки), так и воспитательной дея,r,ельности.

Ожидаемые результаты:
- Формирование навыков здорового питания у обучалоtцихся и их родите:rей.- Разработка и внедрение системы мониторинга состояния здоровья

учаш{ихся.
- Организация просветительской работы по формированию культуры

здоровог() питания обучаюttдllхся и их родителей за счёт: реализации коlIпJекса
N,{ероприЯтий обраЗовательныХ програп,{\{ по форплИрованиЮ кульl,уры здорового
питания школьников; привлечения к формированию к),льтуры злоровог()
lrи,rания родиl,ельской обrцественности, работников здравоохранения, Сми.

распределение задач и обязанностей участников образовательнOго
процесса в решении вопросов здорового питания школьников.

Задачи администрации школы:
СоставлеНие распиСания занятий с обеспечениеп,l необходиN,Iого ре)ItиNlапитания.
Контроль качества питания;
Контроль обеспечения порядка в столовой:
Контроль культуры rrринятия пищи;
КонтролЬ проведенИя воспитательной работы со шIкольFIикаN{и по
IIривитиЮ навыков культуры приема пищи.

Обязанности работников столовой:
СоставлеГtие рациОнального питания на день и перспективного l\{еl-tю:
ВключенИе ts менЮ овошей, фруктов, витаминизированных напитItов из
натуральных ягод;
обеспечение столовой качественFIыN,Iи продуктами для приготовления
пиши:
ИспользОвание современных техно;lогий приготовления пиши д"lя
сохранения пи,Iательной ценности продуктов,

Обязанности классных руководителей :

проведение бесед о культуре питания, рациональном и
п}iтании, роли питания для развития организп,Iа:

правильном

организация конкурсов и викториll на тему правильного питания
Воспитание навыков культуры поведения в столовой во время приеNIа
пLIщи;

Выполнять рекомендации классных
работниltов IIо питанию в се\,{ье.

Обязанности обучающихся :

Соблюдать правила культуры приема пищи;
принимать участие в мероприятиях по пропаганде здорового питания

руководителей и N{едицинских



План мероприятий программы

лъ
rllп

Мероприятия Сроки ответственные

ионно-аналитическая мационное обеспечение1.о иза бота
1 lрганизация 

учёта обучающихся питанием

овательных
в

ш{ ениях
о сентябрь,

ь
отдел образования,

оу
2 за организацию

е}кдении

назначение
,ания в о

ответственного
овательном

сентябрь директора ОУ
аJ lрI-анизация информационно-разъяснительной

родителямиобучающихся оправе
(,),цучения питания, ценности рационального

о
с

питаниясоблюдения

еквар,гал
ьно

отдеJ образованияt.

директора ОУ

4 очие совешания в обruеобразовательных
вопросам об оргаtнизации

аб

чего питания
чреждениях по

август.
декабрь,

май

директора ОУ

IIелевых проверок по вопросам
ганизации fIитанияв соответствии

мативными до ентами

Оргатlизация

L,

щими

раз в
полгода

о,tдеjl образоваrlия

6 квалификации работников
шеобразоватеJIьныхучреяtдений по теории и

форr,rирования культуры
школьников.

\,1lироваIlиякультуры здорового питания у
eTeli и их дителей

повышение

бразовательных

здоровоГо
внедрению

программ

Согласно
плаFIу

моу
мимц

моу мимц,
лllрект,ора ОУ

1 дание школьных коллиссий по организаI(ии

- охват учащихся горяLlим гIитаниеN,I:
- соблюдение сан. гигиенических требований:

Засе
,tlнllя по вопросаN{

илактика ин ых заболеваний

октябрь,

февра;rь.
е}iiеI-одно

директора ОУ

8 ганизация работы бракераrrсных комиссий по
,анию

Ор в течение
года

директора ОУ

9 ежедневного контролrl
оотой с,головойt"

0суrцест,вление за

атических ок
проведение целевых

в течеFIие
года

зам. директора по ВР

2.Работа с о аю
1 п оков-з вьяоведение ежегодно оволителLIклассньiе
2 нутришко"цьные конкурсь] стенгазет: кО

кусной и здоровой пище)) (З-4 классы)
Правильное питание> (5-6 классы)

- Районный конкурс на лучшее оформлегtие
0еденного заJlа стоjlовой(7-8 классы)

- Районный конкурс видеороликов кзачем

-в

еда?> 9-11 классыа

январь

ноябрь

декабрь
ежегодно

отдеJI образованияt.
мБудо цвр,

заN,I. директора по ВР.
классн ые р\,коволIlте,I] и

3 нутришкольные конкурсы под9лок из овоrцей
ктов <Золотая осень))

октябрь,
е}кегодно

зам, директора по ВР

4 <Масленица> ь, зам. директора по ВР



ежегодно
5 Анкетирование учащихся по вопросам питания ежегодно зом. lIIp€KTopa tto 13[)

6 Работа по оздоровлению обучающихся в летний
llериод (каникулярное время)

ежегодно директора ОУ

] ilроведенtlе классных часов по рекомендуеN,IыNI
tеN,{аN{ о культ_Yре здорового питания

ежеквартал
ьно

классные руководите.jIи

8 I)айонныl,i конкурс проек,tов по форп,rированию
к,чльтуры здорового питания и ЗОЖ для
начального, среднего и старшего звена

е}кегодно,
апрель

отдел образоваttttя.
моу миN4ц"

зам. директора по ВР
9 Проведение !ней здоровья ежегодно учителя физкультуры

3. Работа с педагогическим коллективом
1 Организация консультаций для классных

руководителIей:
- культура поведения учаrцихся во время
rlриема пищи,
- соблюдение санитарно-гигиенических
rребований,
- оргаFIизация горячего питания залог

сохранения здоровья

ежегодно заN,I. директора по ВР.
медицинские работники

2 Организация бесплатного питания учаLцихся ежегодно директора ОУ.
ответственные за

питание
з Обобщение и распространение поJIожительного

опыта по вопросам организации и развития
шкоJlьноl-о питания. внедрению новых форп,r
обс"пухtивания учашихся

ежегодно отдел образования.
директора ОУ

4. Работа с родителями
1 ГIросветительская работа среди родителей о

правильном и полноценном питании учаrцихся
на родительских собраниях

ежегодно зам. директора по ВР,
кцассные руководите"r1и.
NIедицllнские работни ки

2 14з,ччение отношения родителей к организации
горячего питания в школе

ежегодно отдел оOразовirния.
директора ОУ. юцассные

руководители
аJ 11ривлечение членов школьной комиссии для

содействия повышения качества работы
ttl ко.llьной столовой.

ежегодно директора ОУ

4 11ривлечение родителей к проведению
внеклассных п,tероприятий, связанных с

форп,rированием культуры здорового питания

ежегодно классные руководители

5. Контtlоль за организацией горячего питания и работой школьных столовых
1 Оформление стенда <<Питание-залог здоровья) сентябрь,

ожегодно
ответственные за горячее

питание
2 Составление отчёта по проверке организации

горяLIего пи,гания в школе

ежемесячн
о

ответственные за горячее
пи,гание

3 Соб;rюдение графика Ilитания учашихся ежедневно IСIаССНЫС Р}' КОtsОДИ]'еJI И

4 Личная гигиена учашихся ежедневно классные руководители



Рекомендуемые темы классных часов по формированию культуры
здорового IIитания:

- разнообразие питания: <Саплые полезные продукты>. кЧто надо есть. ес"[и

хоLIешь стать сильнее)), <Где наliти вита\Iрlны весной>. <<овоrци. ягоды и фрl,rtты -

самые витаN{инные продукты)), <Каждому овоtцу свое вреNlя>>; <<Из чего состоит
наша пища)). кЧто нужно есть в разное время года)), <Как правильно питаться, если
занимаешься спортом)

- гигиена питания: <Как правильно есть)] кГде и как готовят пtlшy));кГде r.r

как мы едим)), <Ты готовишь себе и друзьям>; <Ты покупаешь одч>

- ре}ким литания,. <Ре>ttим питания);
- рацион lrитания: <Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной>,кIIлох

обед, если хлеба нет)), <Полдник. Время есть булочки)), <Пора ужинать), <<Если

хоLIется пить)); <Молоко и молочные продукты)), <Блюда из зерFIа), <Какую пиtцу
\{о}кно найти в лес),)), <Что и как приготовить из рыбы>, <Щары N{оря);

- традиции и Ky.JlbTypa питания: кНа вкус и цвет товарищей нет)). <Щень

рождения>,<<Кулинарное путешествие по России>, <Кухни разных народов))
- этикет: KItaK правильно накрыть стол)), кКак прави"lьно вести себя за

столом)


