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Пояснительная записка   
 

Учебный план школы -  документ, устанавливающий общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, а также состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и составлен с учетом реализуемых 
образовательных программ МОУ Спас - Загорской ООШ.  
Настоящий учебный план на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с: 
 
Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с изменениями) 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее 
–обновленный ФГОС ООО) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее 
– обновленный ФГОС НОО) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577)(далее – 
ФГОС ООО) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 
г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.) 

- Приказ Минобрнауки РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»   

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20, одобрен решением от 28 сентября 
2020 № 28); 

-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 
 
Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 
          Письмо Министерства образования и науки Калужской области от 01.07.2011 г. № 1141 
«Разъяснения по предмету «Физическая культура». 
          Письмо Министерства образования и науки Калужской области от 07.06.2011 г. № 07-
022/1714-11 «Об изучении курса «Основы православной культуры» в образовательных 
учреждениях Калужской области». 
          Приказ Министерства образования и науки Калужской области «О внесении изменений в 
региональный учебный план для образовательных учреждений Калужской области, 
реализующих программы общего образования» от 01.07.2011 г. № 1141; 
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          Приказ Министерства образования и науки Калужской области от 09.07.2012 года № 1206 
«О внесении изменений в приказ министерства образования, культуры и спорта Калужской 
области от 27.09.2005 № 1417 «Об утверждении регионального учебного плана для 
образовательных учреждений Калужской области, реализующих программы общего 
образования»; 
         Постановление правительства РФ от 18.07.96 № 861 «Об утверждении Порядка 
воспитания и обучения детей-инвалидов на дому». 
         Письмо министерства образования и науки Калужской области от 5.09.2016 №07-

021/2418/2-16 "О внедрении проекта "Шахматы - в школу"     

 

 

 

      
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы начального и основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 
по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

МОУ Спас-Загорская ООШ  для использования при реализации образовательных 
программ выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022.№ 858 федеральным 
перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность»). 

В Учреждении языком образования является русский язык, поэтому изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по завершении которых 

проводится оценка качества освоения учащимися какой-либо части (частей), темы (тем) 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля).  

Освоение учащимися основной образовательной программы общего образования 
завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

Продолжительность учебного года начального общего образования составляет 33 недели 

для 1 класса, 34 недели для 2-4 классов при 5-дневной учебной недели. Для основного общего 

образования продолжительность учебного года  составляет 34 недели. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  
для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков; для 
обучающихся 5 -6 классов – не более 6 уроков; для обучающихся 7 - 9 классов – не более 7 
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уроков.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен вести к превышению затрат 

времени (в астрономических часах) на его выполнение:  
во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 - 5 классах - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9  классе - до 

3,5 часов. 
 

  

Федеральный недельный учебный план начального общего 
образования 

по ФГОС - 2021 для 1-2 классов 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю  
Промежу-

точная 
аттестация 

 2 кл. 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Годовая 
отметка   

Литературное чтение 4 4 4 4 
Годовая 
отметка   

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2 2 
Годовая 
отметка   

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4 4 
Годовая 
отметка   

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Годовая 
отметка   

Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 

Зачет   

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 
Годовая 
отметка   

Музыка 1 1 1 1 
Годовая 
отметка   

Технология Технология 1 1 1 1 
Годовая 
отметка   

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 
Годовая 
отметка   

Итого: 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0  

Литературное чтение 1     
Математика  1    
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Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23  

Недельный учебный план начального общего образования 
по ФГОС -  2009 для 3-4 классов 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

  3 
класс 

4 
класс 

Промежу-
точная 

аттестация 
 3-4 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  
 

  4 4 
Годовая 
отметка   

Литературное чтение  
  4 3 

Годовая 
отметка   

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 
  0,5 0,5 

зачет   

Литературное чтение 
на родном языке   0,5 0,5 

зачет   

Иностранный язык Иностранный язык 
  2 2 

Годовая 
отметка  

Математика и 
информатика  

Математика  
 

  4 4 
Годовая 
отметка   

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир  
  2 2 

Годовая 
отметка 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

 Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

  - 1 
Зачет 

Искусство  Музыка  
  1 1 

Годовая 
отметка 

Изобразительное 
искусство   

1 
 

1 
 

Годовая 
отметка 
 

Технология  Технология  
 

  1 1 
Годовая 
отметка 

Физическая культура  Физическая культура 
     2 2 

Годовая 
отметка 



6 
 

 
На предметную область «Основы религиозных культур и светской этики» отводится 

1 час в неделю в 4-м классе. В результате письменного добровольного волеизъявления 
родителей (законных представителей) обучающихся 4 класса (протокол родительского 
собрания 3 класса от 17.04.23) был выбран следующий модуль предметной области ОРКСЭ: 
основы православной культуры (автор учебника А.В. Кураев). 

На предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
отводится 1 час в неделю во 3-4-их классах (по 0,5 часа на предметы «родной язык» и 
«литературное чтение на родном языке»).  В результате письменного добровольного 
волеизъявления родителей (законных представителей) обучающихся 3-4 классов (протокол 
родительских собраний 3-4 классов от 17.04.23) были выбраны для изучения в качестве родного 
языка «русский язык» и «литературное чтение на родном русском языке». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «физическая 
культура», на который отводится во по 2 часа в неделю, третий час восполняется за счет 
внеурочной деятельности.   

 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений   1 1 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
  1 1 

 

ВСЕГО   23 23  
Максимально допустимая недельная нагрузка   23 23  

Учебные недели   34 34  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования по 
ФГОС - 2021 для 5-6 классов 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 
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Недельный учебный план основного общего образования 
по ФГОС - 2009 для 7-9 классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 
Литература  2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
 

3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика  - - - 
Алгебра  3 3 3 
Геометрия  2 2 2 
Информатика 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 
Обществознание  1 1 1 
География  2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 
Химия - 2 3 
Биология  1 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 - 
Изобразительное 
искусство 

1  - 

Технология  Технология  2 1 - 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- 
 

1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

математика 1      
биология 1 1     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов за год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 
и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Итого 29 30 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 3 

Общественно-
научные предметы 

Обществознание   1 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1   

Русский язык и 
литература 

Русский язык   1  

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
Родная литература 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 
Алгебра 

1  
 
1 

 
 
1 

Итого за неделю 32 33 33 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

32 33 33 

Учебные недели 34 34 34 

 
На предметную область «Родной язык и родная литература» отводится 1 час в 

неделю в 7-9 классах (по 0,5 часа на предметы «родной язык» и «родная литература»).  В 
результате письменного добровольного волеизъявления родителей (законных представителей) 
обучающихся 7-9 классов (протокол родительского собрания 7-9 классов от 17.04.23) были 
выбраны для изучения в качестве родного языка «русский язык» и «родная литература на 
русском языке». 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, осуществляющей 
образовательную деятельность. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 
использовано на: 
— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 
обязательной части; 
— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательного процесса. 
 

Годовой учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями):V-IX классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

                      Классы 

 

Количество часов за год  

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

I.Обязательная часть 

1. Язык и 1.1. Русский язык 136 136 136 136 136 680 
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речевая  1.2. Чтение 136 136 136 136 136 680 

практика         

2. Математика  2.1. Математика 170 136 136 170 170 782 

  2.2. Информатика   34 34 34 102 

  3.1.Природоведение 68 - - - - 68 

3. Естествознание 3.2. Биология - 68 68 68 68 272 
  3.3. География - 68 68 68 68 272 

4. Человек и 4.1. Мир истории - 68 - - - 68 

общество  4.2. Основы 68 68 68 68 68 340 

  социальной жизни       
  4.3. История отечества - - 68 68 68 204 

5. Искусство  5.1. Изобразительное 34 34 34 - - 102 

  искусство       
  5.2. Музыка 34 - - - - 34 

6. Физическая 6.1. Физическая 102 102 102 102 102 510 

культура  культура       
7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

Итого: максимально допустимая годовая 
нагрузка обучающихся 

952 1020 1088 1122 1122 5304 

 

 
 
 
Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                      Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

I.Обязательная часть 

1. Язык и 1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

речевая  1.2. Чтение 4 4 4 4 4 20 

практика         

2. Математика  2.1. Математика 5 4 4 5 5 23 

  2.2. Информатика   1 1 1 3 

  3.1.Природоведение 2 - - - - 2 

3. Естествознание 3.2. Биология - 2 2 2 2 8 
  3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

общество  4.2. Основы 2 2 2 2 2 10 

  социальной жизни       
  4.3. История отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство  5.1. Изобразительное 1 1 1 - - 3 

  искусство       
  5.2. Музыка 1 - - - - 1 
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6. Физическая 6.1. Физическая 3 3 3 3 3 15 

культура  культура       

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого: максимально допустимая недельная 
нагрузка обучающихся 

28 30 32 33 33 156 

 

 
 
 
 
 
 

Формы промежуточной аттестации для обучающихся 5-9 классов 
 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык годовая 
отметка 

годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая  
отметка 

Годовая 
отметка 

Литература  Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык - Зачет Зачет Зачет - 

Родная 
литература 

- Зачет Зачет Зачет - 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Математика и 
информатика 

Математика  годовая 
отметка 

годовая 
отметка 

- - - 

Алгебра  - - Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Геометрия  - - Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Информатика - - Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Общественно-
научные 
предметы 

История  Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

годовая 
отметка  

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Обществозна
ние  

 Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

География  Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Основы духовно - 
нравственной 
культуры народов 
России  
 

Основы 
духовно - 
нравственной 
культуры 
народов 
России  
 

Зачет -  - - - 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика - - Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Химия - - - Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Биология  Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Искусство  Музыка  Годовая Годовая Годовая Годовая - 
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отметка 
  

отметка отметка отметка 

Изобразитель
ное искусство 

Годовая 
отметка   

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

- - 

Технология  Технология  Годовая 
отметка   

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

- 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Годовая 
отметка   

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

- - - Годовая 
отметка 

Годовая 
отметка 

 
 
Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 

проведении промежуточной аттестации и осуществлении текущего контроля успеваемости 
учащихся МОУ Спас-Загорская ООШ.  Промежуточная аттестация проводится без 
прекращения образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в форме:  
- годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных учащимся в течение соответствующего учебного года, с учетом годовых 
контрольных работ и результатов ВПР. 

Для определения уровня сформированности метапредметных результатов проводятся 
диагностические работы. В 4,5,6,7, 8 классах учитываются результаты ВПР. 
 
 

 
 
 
 
 

 


