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План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 
 

 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого в МОУ Спас-Загорская ООШ. 

Внеурочная деятельность в МОУ Спас-Загорская ООШ 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 



Назначение плана внеурочной деятельности – психолого- 

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках,  что  подчеркивает 

их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МОУ Спас- 

Загорская ООШ учитывает: 



 особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной  среды 

образовательной организации, национальные и культурные 

особенности  региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МОУ Спас-Загорская 

ООШ не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся, возможностей школы в МОУ Спас-Загорская ООШ 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 

6. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 
 

Направление 
развития личности 

Наименование
рабочей 

программы 

 
Задачи программы 

 
 
 
 
 
 

Информационно- 
просветительские 

занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

 
 
 
 
 
 
 

 
«Разговор о 

важном» 

Главная цель классных часов «Разговор 
о важном» - развитие ценностного 
отношения школьников к своей родине - 
России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и 
великой культуре. Классные часы 
направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции 
личности школьника, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основные темы 
классных часов связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы и, 
ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным 



  отношением к окружающим и 
ответственным отношением к 
собственным поступкам. События, 
люди, их деяния и идеи – все это может 
стать предметом бесед классных 
руководителей со своими классами. 

 
 
 
 
 
 
 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

 
 
 

«Учись 
учиться» 

Главной целью программы является 
развитие у школьников способности 
применять приобретенные на обычных 
уроках знания, умения и навыки для 
решения жизненных задач, умений 
синтезировать их для решения 
конкретной учебной проблемы. 
Программа реализует один самых 
важных педагогических принципов - 
связь образования с жизнью. 

 
 
 

 
«Развивайка» 

Главной целью программы является 
развитие у школьников способности 
применять приобретенные на обычных 
уроках знания, умения и навыки для 
решения жизненных задач, умений 
синтезировать их для решения 
конкретной учебной проблемы. 
Программа реализует один самых 
важных педагогических принципов - 
связь образования с жизнью. 

 
 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

интересов и 
потребностей, 

обучающихся в 
творческом и 
физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, 

раскрытии и 
развитии 

способностей и 
талантов 

«Подвижные 
игры» 

Способствует выработке потребности в 
систематических занятиях физическими 
упражнениями и в подвижных играх. 

 

 
«Шахматы в 

школе» 

Расширение представлений об игре в 
шахматы, формирование умения 
анализировать, наблюдать, создавать 
различные шахматные ситуации; 
воспитание интереса к игре в шахматы; 
развитие волевых черт характера, 
внимания, игрового воображения. 

 
 

«Весёлый 
карандаш» 

Освоение множества технологических 
приемов при работе с разнообразными 
материалами в условиях простора для 
свободного творчества помогает детям 
познать и развить собственные 
возможности и способности, создает 
условия для развития инициативности, 
изобретательности, гибкости мышления. 



Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

 
 

«Смысловое 
чтение» 

Курс введен для воспитания 
нравственных качеств и этического 
сознания у учащихся, бережного 
отношения к культурному наследию, к 
формированию духовно – нравственных 
качеств личности. 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 
сообществ, детских 

общественных 
объединений, 

органов 
ученического 

самоуправления, на 
организацию 
совместно с 

обучающимися 
комплекса 

мероприятий 
воспитательной 
направленности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Орлята 
России» 

 

 
Программа разработана в рамках 
реализации федерального проекта 
«Патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации» национального 
проекта «Образование» с целью 
удовлетворения потребностей младших 
школьников в социальной активности 
и направлена на развитие и поддержание 
интереса к учебным и внеурочным 
видам деятельности, на формирование 
социально значимых качеств личности 
обучающихся, ключевых базовых 
ценностей: Родина, семья, природа, 
дружба, труд, милосердие. 
 

В течение года обучающиеся под 
руководством учителей могут принять 
участие в коллективных творческих 
делах разных направленностей 
и достигнуть звания «Орлёнок» 
в 7 треках. 

 

 
Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

профориентационных
интересов и 

потребностей 
обучающихся 

 
 
 
 

«Мир 
профессий» 

Главной целью программы является 
формирование готовности школьников к 
осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и 
своей будущей профессии, осознание 
ими важности получаемых в школе 
знаний для дальнейшей 
профессиональной и 
внепрофессиональной деятельности, 
развитие их ценностного отношения к 
труду как основному способу 
достижения жизненного благополучия и 



  ощущения уверенности в завтрашнем 
дне. 
 

В рамках профориентационных занятий 
школьники знакомятся с миром 
профессий и способами получения 
профессионального образования, 
осваивают важные 
надпрофессиональные навыки - 
общения, работы в команде, поведения в 
конфликтной ситуации и т.п. 
 

Важной составляющей занятий 
становится работа, направленная на 
познание ребенком самого себя, своих 
мотивов, устремлений, склонностей. 

 

Основная школа 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 



кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 



межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана 

внеурочной деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 

2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при 

этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 



общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации 



обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с 

организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность 

и самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры 

и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Направление 
развития личности 

Наименование 
рабочей 

программы 

 
Задачи программы 

Информационно- 
просветительские 

«Разговор о 
важном» 

Главная цель классных часов 
«Разговор о важном» - развитие 



занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

 ценностного отношения школьников 
к своей родине - России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. 
Классные часы направлены на 
формирование соответствующей 
внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основные 
темы классных часов связаны с 
важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: 
знанием родной истории и 
пониманием сложностей 
современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы и, 
ориентацией в мировой 
художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным 
отношением к собственным 
поступкам. События, люди, их деяния 
и идеи – все это может стать 
предметом бесед классных 
руководителей со своими классами. 

 
 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

 

 
«За страницами 

учебника 
математики», 

 

«Математический
калейдоскоп» 

Главной целью программ является 
развитие у школьников способности 
применять приобретенные на 
обычных уроках знания, умения и 
навыки для решения жизненных 
задач, умений синтезировать их для 
решения конкретной учебной 
проблемы. Программа реализует один 
самых важных педагогических 
принципов - связь образования с 
жизнью. 



  
 

«Практическая 
химия» 

 

«Практическая 
география» 

Главной целью программ является 
развитие у школьников способности 
применять приобретенные на 
обычных уроках знания, умения и 
навыки для решения жизненных 
задач, умений синтезировать их для 
решения конкретной учебной 
проблемы. Программа реализует один 
самых важных педагогических 
принципов - связь образования с 
жизнью. 

 
 
 

«Я и право» 

Создание условий для формирования 
у учащихся соответствующих знаний 
о праве, правовых нормах как 
регуляторах поведения человека в 
обществе и отношений между 
личностью и государством, 
требующих самостоятельного выбора 
поведения и ответственности за него. 

 
 
 
 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

интересов и 
потребностей, 

обучающихся в 
творческом и 
физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, 

раскрытии и 
развитии 

способностей и 
талантов 

 
«Мир 

спортивных игр» 

Способствует выработке потребности 
в систематических занятиях 
физическими упражнениями и в 
подвижных играх. 

 
 
 
 

«ОФП» 

Предназначена для обучения основам 
физической подготовки, направлена 
на всестороннее развитие личности, 
широкое овладение физической 
культурой с целью укрепления 
здоровья и закаливания 
занимающихся; приобретение 
инструкторских навыков и умений 
самостоятельно заниматься 
физической культурой; формирование 
моральных и волевых качеств. 

 

 
«Школьный 

театр» 

Содействие развитию творческой, 
успешной личности в условиях 
деятельности театрального 
объединения. Освоение базовых 
знаний, умений и навыков по 
актерскому мастерству, сценической 
речи и театральной культуре. 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

«История 
Калужского 

Обогащение программы изучения 
отечественной истории в школе 



интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

края» материалом краеведческого 
содержания. 

«Готов к ГИА по 
русскому языку» 

«Готов к ГИА по 
математике» 

Подготовка учащихся к новой форме 
сдачи экзамена (ГИА) и преодоление 
трудностей в изучении русского языка
и математики 

  
 
 

«Английский без 
проблем» 

Овладение учащимися способностью 
осуществлять общение с носителями 
английского языка в ситуациях 
повседневного общения, читать 
несложные тексты о стране 
изучаемого языка, их культуре и быте 
и изложить содержание прочитанного 
без помощи словаря. 

 
«Растительный и 
животный мир 

Калужской 
области» 

Расширить и конкретизировать знания
учащихся о природе родного края, об 
экологическом и систематическом 
разнообразии растений и их роли в 
жизни человека. 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 
сообществ, детских 

общественных 
объединений, 

органов 
ученического 

самоуправления, на 
организацию 
совместно с 

обучающимися 
комплекса 

мероприятий 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Движение 

первых» 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Патриотическое воспитание 
подрастающего поколения, а также 
внедрение различных познавательных 
и развивающих программ. 



воспитательной 
направленности 

  

 
 
 
 
 
 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

профориентационных
интересов и 

потребностей 
обучающихся 

 
 
 
 
 
 
 

«Мир 
профессии» 

 

«Россия – мои 
горизонты » 

 

Главной целью программы является 
формирование готовности 
школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего 
образования и своей будущей 
профессии, осознание ими важности 
получаемых в школе знаний для 
дальнейшей профессиональной и 
внепрофессиональной деятельности, 
развитие их ценностного отношения к 
труду как основному способу 
достижения жизненного 
благополучия и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне. 

 


